Cycle intensif
Meditation
ct Voyages sonores

| ATELIER PAR SEMAINE
PENDANT 2 MOIS
A LA RENCONTRE DE
VOTRE LUMERE INTERIEURE

NIVEAU 1
Soi. I'"Autre et le Monde
Mars et Avril - Paris 17e




Cycle Niveau 1
Soi, 'Autre et le Monde

| SOIR PAR SEMAINE PENDANT 2 MOIS
UN GROUPE DE 6 PARTICIPANTS
LES DATES DES ATELIERS SONT CALEES TOUS ENSEMBLE

LE GROUPE RESTE EN CONTACT PAR WHATSAPP POUR EVOLUER ENSEMBLE

8 ATELIERS
+

PETITES PRATIQUES A LA MAISON
+

AUDIO DE CERTAINES SEANCES
+

GROUPE DE DISCUSSION AVEC LES AUTRES PARTICIPANTS ET LES THERAPEUTES

| VOYAGE EXTRAORDINAIRE A LA RENCONTRE DE VOTRE LUMIERE INTERIEURE
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ey Ea

wers pour:

INTEGRER LA MAGIE TRANSFORMATRICE DE L?A MEDITATION DANS VOTRE QUOT
, ¢ -
DECOUVRIR SES DIFFERENTES FORMES POSSIBLES

ET DEVENIR AUTONOME EN FONCTION DE VOS BESOINS

S'EVEILLER A LA CONNAISSANCE DE SOI 5,

/

REHENDER ET GERER LE STRESS .

P

E DE SES EMOTIONS DES ALLIEES

ER A VOTRE CHEMIN PERSIONNEL

Vi NTIQUES MOMENTS‘E PARTAGE

PROFITER DE 8 BAINS SONORES
UR ACCOMPAGNER VOTRE METAMORPHOSE

« Volre vision devient claire lor oous ‘!z regarder dans volre cceur.
Celui qui regarde jeur de soi n que rever, celui qui regarde en soi s’éveille. »
Carl Gustav Jung
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Liste non exhaustive des bienfails :

- Accompagnement du : stress, troubles du comportement alimentaires,
addictions, soucis digestifs, aléas de la libido, hypersensibilitée, douleurs
chroniques, troubles psycho-somatiques,..

- Augmentation de : capacite de concentration, de l'attention, dexterite,
flexibilité mentale, mémoire, matiere grise,..

- (Re)connexion avec vos capacités intuitives, vos aspirations profondes,
VOS souvenirs, vos besoins,.

- Lacher prise, libérations émotionnelles, confiance en soi, capacité

a prendre des décisions pour soi et a mettre en ceuvre ce qui en découle,..
- Amélioration du schéma corporel et Self Love

- Harmonisation énergeétique, fluidification de la circulation de vos énergies,.
- Meilleure appréhension de vos relations : personnelles, amicales,
professionnelles, amoureuses,..

Je pense que je pourrai continuer trés longtemps comme ca.. La liste des
bénéfices est longue,.. La Magie transformatrice de la Pleine conscience,
des pratiques que nous vous proposerons, de la dynamique et des échanges
du groupe, mais aussi des soins sonores que vous recevrez lors des ateliers,
est indescriptible. Elle s'adapte a chacun. Elle vient révéler chez chacun ce
qui doit étre mis en lumiéere. L'intelligence de notre corps et de la vie fait
aussi que tout ce qui sera recu et vécu ira faire son ceuvre au parfait
endroit en vous, au parfait rythme.
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Les intervenantes

Camille est psychopraticienne diplomée et exerce en cabinet a Paris.
Elle a travaillé en accueil de jour Emmaus aupres des familles en détresse
sociale. Elle se specialise egalement dans llaccompagnement des troubles
psychosomatiques chroniques a travers la méditation et la relaxation.

Thérapeute holistique, Clélia parcourt le Monde en quéte d'exploration et de
transmission de connaissances ancestrales et plus recentes qui connectent le corps,
l'esprit et l'Univers, Lors de ses voyages, en paralleles d'études de Naturopathie, elle
s'est notamment formée en Yoga, Yoga thérapie du son et mantra thérapie, Relation
d'aide, Accompagnhement de la fin de vie et des soins palliatifs, Massage, Toucher
psycho-corporel et énergétique, capacités intuitives et spiritualite,..
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ars et avril
sirons tous ense
j@nt a tous.
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340€ payable .1

” Les pa,|1t|c:|pants peneficieront egalement de sur semble
de mes consultations si vous souhaitez me voiren des cours. —
Nous sommes trés souples, et souhaitons que l'aspect fina r ne represente pas
un frein a votr esir d'avancer sur votre chemi ersonnel.
N'hesitez pas a pren ntact'avec moi, nous trouvons toujours des solutions.

équefi'acompte de 80€ non encaisse
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Informations complementaires et réservations :
— 06 71 28 50 07 ou dugre .netdulove?nail.com
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