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Méditation

et Voyages sonores
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Cycle Niveau 1 
Soi, l'Autre et le Monde
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1 SOIR PAR SEMAINE PENDANT 2 MOIS

 
UN GROUPE DE 6 PARTICIPANTS

 
LES DATES DES ATELIERS SONT CALÉES TOUS ENSEMBLE

 
LE GROUPE RESTE  EN CONTACT PAR WHATSAPP POUR ÉVOLUER ENSEMBLE

 
 

8 ATELIERS
+ 

PETITES PRATIQUES À LA MAISON
+ 

AUDIO DE CERTAINES SÉANCES
+ 

GROUPE DE DISCUSSION  AVEC LES AUTRES PARTICIPANTS ET LES THÉRAPEUTES
=

1 VOYAGE EXTRAORDINAIRE À LA RENCONTRE DE  VOTRE LUMIÈRE INTÉRIEURE
 



INTÉGRER LA MAGIE TRANSFORMATRICE DE LA MÉDITATION DANS VOTRE QUOTIDIEN
 

DÉCOUVRIR SES DIFFÉRENTES FORMES POSSIBLES 
ET DEVENIR AUTONOME EN FONCTION DE VOS BESOINS

 
S’ÉVEILLER À LA CONNAISSANCE DE SOI

 
MIEUX APPRÉHENDER ET GÉRER LE STRESS

 
COMPRENDRE ET FAIRE DE SES ÉMOTIONS DES ALLIÉES

 
VOUS (RE)CONNECTER À VOTRE CHEMIN PERSONNEL  

 
VIVRE D'AUTHENTIQUES MOMENTS DE PARTAGE

 
PROFITER DE 8 BAINS SONORES 

POUR ACCOMPAGNER VOTRE MÉTAMORPHOSE
 

« Votre vision devient claire lorsque vous pouvez regarder dans votre cœur. 
Celui qui regarde à l’extérieur de soi ne fait que rêver, celui qui regarde en soi s’éveille. » 

Carl Gustav Jung
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8 ateliers pour :



-  Accompagnement du :  s t ress ,  t roubles du comportement  a l imenta i res ,
addict ions ,  soucis  d igest i fs ,  a léas de la  l ib ido,  hypersensib i l i té ,  douleurs
chroniques,  t roubles psycho-somat iques,…
-  Augmentat ion de :  capaci té  de concentrat ion,  de l ’at tent ion,  dextér i té ,
f lex ib i l i té  mentale ,  mémoire ,  mat ière gr ise ,…
-  (Re)connexion avec vos capaci tés intu i t ives ,  vos aspirat ions profondes,  
vos souvenirs ,  vos besoins ,…
-  Lâcher  pr ise ,  l ibérat ions émot ionnel les ,  conf iance en soi ,  capaci té 
à  prendre des décis ions pour  so i  et  à  mettre en œuvre ce qui  en découle,…
-  Amél iorat ion du schéma corporel  et  Sel f  Love 
-  Harmonisat ion énergét ique,  f lu id i f icat ion de la  c i rculat ion de vos énergies ,…
-  Mei l leure appréhension de vos relat ions :  personnel les ,  amicales ,
profess ionnel les ,  amoureuses,…
 
Je pense que je  pourrai  cont inuer  très longtemps comme ça… La l iste des
bénéfices est  longue,… La Magie transformatr ice de la  Pleine conscience,
des prat iques que nous vous proposerons,  de la  dynamique et  des échanges
du groupe,  mais  aussi  des soins sonores que vous recevrez lors  des atel iers ,
est  indescr ipt ible .  El le  s ’adapte à  chacun.  El le  v ient  révéler  chez chacun ce
qui  doit  être mis  en lumière.  L ’ intel l igence de notre corps et  de la  v ie  fa it
aussi  que tout  ce qui  sera reçu et  vécu i ra  fa ire  son œuvre au parfait
endroit  en vous,  au parfait  rythme.

Liste non exhaustive des bienfaits :
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Chaque cours comprend :
 

-  U N E  P A R T I E  T H É O R I Q U E
 

-  D E  L A  P R A T I Q U E  C O R P O R E L L E  T R È S  D O U C E  :
R E S P I R A T I O N S ,  A U T O - M A S S A G E S ,  P E T I T S  M O U V E M E N T S ,  Y I N  Y O G A …

 
-  U N  O U  P L U S I E U R S  E X E R C I C E S  
D E  D É V E L O P P E M E N T  P E R S O N N E L

 
-  U N E  O U  P L U S I E U R S  M É D I T A T I O N S  G U I D É E S

 
-  D E S  P A R T A G E S

 
-  U N E  R E L A X A T I O N  S O N O R E  A V E C

D E S  I N S T R U M E N T S  T H É R A P E U T I Q U E S
 

-  L A  R E M I S E  D E S  E N R E G I S T R E M E N T S  D E S  M É D I T A T I O N S  P O U R  P R A T I Q U E R  
À  L A  M A I S O N  E T  D E S  C O N S E I L S  P O U R  L A  S E M A I N E

 



Camille  est  psychoprat ic ienne diplômée  et  exerce en cabinet  à  Par is .  
E l le  a  t ravai l lé  en accuei l  de jour  Emmaüs auprès des fami l les  en détresse 
sociale .  E l le  se spécial ise également  dans l ’accompagnement des t roubles
psychosomat iques chroniques à  t ravers  la  méditat ion et  la  relaxat ion.

Les intervenantes

Thérapeute hol ist ique,  Clél ia  parcourt  le  Monde en quête d ’explorat ion et  de
transmiss ion de connaissances ancestrales et  plus récentes qui  connectent  le  corps,
l ’espr it  et  l ’Univers ,  Lors de ses voyages,  en paral lèles d ’études de Naturopathie,  el le
s ’est  notamment formée en  Yoga,  Yoga thérapie du son et  mantra thérapie,  Relat ion
d’aide,  Accompagnement de la  f in  de v ie  et  des soins pall iat i fs ,  Massage,  Toucher
psycho-corporel  et  énergétique,  capacités intuit ives et  spir i tual i té ,…
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Durée :  un cours de 2  heures par  semaine en mars et  avr i l
Les cours  auront  l ieu un soi r  de semaine,  nous chois i rons tous ensemble 

avec nos agendas,  les  jours  et  hora i res qui  conviennent  à  tous .  
 

Les groupes sont  const itués de 6 personnes.
 

Lieu :  75017 PARIS – Métro Porte de Champerret
 

Tapis  de Yoga et  coussins fournis  -  penser  à  ramener un pet it  plaid s i  besoin.
 

Tarif  :  340€ payable en plus ieurs  fo is  
Les part ic ipants  bénéf ic ieront  également  de 20% sur  l ’ensemble 

de mes consultat ions s i  vous souhai tez me voi r  en plus des cours .
Nous sommes très souples ,  et  souhai tons que l ’aspect  f inancier  ne représente pas 

un f re in  à  votre dési r  d ’avancer  sur  votre chemin personnel .  
N ’hés i tez pas à  prendre contact  avec moi ,  nous t rouvons toujours  des solut ions .

 
Réservat ion :  chèque d 'acompte de 80€ non encaissé

 
Informations complémentaires et  réservat ions :  
06 71  28 50 07 ou dugreenetdulove@gmail .com

Informations pratiques
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