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Liste, non exbaustive. des bienfaits :

- Accompagnement du : stress, troubles du comportement alimentaires,
addictions, soucis digestifs, aléeas de la libido, hypersensibilite, douleurs
chroniques, troubles psycho-somatiques,..

- Augmentation de : capacite de concentration, de l'attention, dexterite,
flexibilite mentale, mémoire,

matiere grise,..

- (Re)connexion avec vos capacités intuitives, vos aspirations profondes, vos
souvenirs, vos besoins,..

- Lacher prise, libérations émotionnelles, confiance en soi, capacité a prendre
des decisions pour soi

et a mettre en ceuvre ce qui en decoule,..

- Ameélioration du schéma corporel et Self Love

- Harmonisation énergétique, fluidification de la circulation de vos énergies,..
- Meilleure apprehension de vos relations : personnelles, amicales,
professionnelles, amoureuses,..

Je pense que je pourrai continuer trés longtemps comme ca.. La liste des
bénéfices est longue,.. La Magie transformatrice de la Pleine conscience,
des pratiques que nous vous proposerons, de la dynamique et des échanges
du groupe, mais aussi des soins sonores que vous recevrez lors des ateliers,
est indescriptible. Elle s'adapte a chacun. Elle vient révéler chez chacun ce
qui doit étre mis en lumieéere. L'intelligence de notre corps et de la vie fait
aussi que tout ce qui sera recu et vécu ira faire son ceuvre au parfait
endroit en vous, au parfait rythme.
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Les intervenantes

Camille est psychopraticienne diplomée et exerce en cabinet a Paris. Elle a
travaillé en accueil de jour Emmaus aupres des familles en détresse sociale. Elle
se specialise egalement dans l'laccompagnement des troubles psychosomatiques
chroniques a travers la méditation et la relaxation.

Thérapeute holistique, Cléelia parcoure le Monde en quéte d'exploration et de
transmission de connaissances ancestrales et plus recentes qui connectent le
corps, L'esprit et l'Univers, Lors de ses voyages, en paralleles d'etudes

de Naturopathie, elle s'est notamment formée en Yoga, Yoga thérapie du

son et mantra thérapie, Relation d'aide, Accompagnement de la fin de vie et des
soins palliatifs, Massage, Toucher psycho-corporel et énergétique, capaciteées
intuitives et spiritualite,..
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o pratiques

" A y

i
. ; :
| cours de res par semaine en septembre et octobre
Les cours auront lr?n soir de semaine, nous choisirons tous ensemb
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yﬁle‘nnent a tou | VOUS Ne pouveZz pas assister a un cours, NOUS VOUS
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